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21.KW,23.05.22 -27.05.22

Montag: Sahneschnitzel mit Bratkartoffeln, Salat (enthalt: Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen)
Dienstag: Gulasch halb und halb mit Nudeln, Gewlirzgurke (enthiilt: Senf, Eier, Sellerie, Milch, Weizen)
Mittwoch: Erbsensuppe (enthiilt: Sellerie, Senf)

Donnerstag: Christi Himmelfahrt

Freitag: Schweinegyros mit Butterreis, Krautsalat (enthiit: Weizen, Sellerie, Milch, Eier, Senf)

22.KW, 30.05.22 — 03.06.22

Montag: Hahnchenschnitzel mit Currysauce, Kartoffelecken, Brokkoli (enthiit: Eier, Sellerie, Milch, Weizen)
Dienstag: Frikadelle mit Kohlrabi und Salzkartoffeln (enthiit: Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen)

Mittwoch: Frihlingssuppe (enthilt: Sellerie, Senf)

Donnerstag: Geb. Schweinekotelett mit hausg. Kartoffelsalat (enthilt: Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen)
Freitag: Kasselerbraten mit Salzkartoffeln, Apfel-M6hren Rohkostsalat (enthalt: Eier, Senf, Sellerie, Milch)

23.KW, 06.06.22 -10.06.22

Montag: Pfingstmontag

Dienstag: Zucchini-Hackfleischpfanne mit Nudeln und Méhrchen (enthilt: Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen)
Mittwoch: Griine Brechbohneneintopf (enthiilt: senf, Sellerie)

Donnerstag: Nackensteak mit Zwiebelsauce, Kartoffelgratin, Salat (enthilt: Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen)
Freitag: Mediterranes Putensteaks mit StiBkartoffeln, Ofengemiise (enthilt: Eier, Sellerie, Milch, Weizen)

24.KW, 13.06.22-17.06.22

Montag: Spaghetti Bolognese mit Sommersalat (enthiit: Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen)

Dienstag: Spargelragout mit Erbsen, Champignon, Salzkartoffeln (enthalt: Weizen, Eier, Senf, Sellerie, Milch)
Mittwoch: Gyrossuppe (enthilt: Senf, Sellerie)

Donnerstag: Paprikaschnitzel mit Kartoffelsalat (enthalt Weizen, Eier, Milch, Senf, Sellerie)

Freitag: Thunfisch-Makkaroni Auflauf mit Chinakohlsalat (enthalt: Fisch, Eier, Sellerie, Milch, Weizen)

Preis je Tagesmeni (inklusive Tagessuppe oder Dessert) im Restaurant:7,50 €,

Preis bei Abholung im Geschaft (thermoverpackt): 6,50 €, Preis je Eintopfgericht bei
Abholung: 3,90 €.

Wir kochen téglich frische Tagesmeniis, die Sie bequem im Restaurant ,,ESSIDEEN* zum
Mitnehmen erhalten konnen! (Kurzfristig notwendige Anderungen im Tagesmendiplan
missen wir uns vorbehalten.)

Bei Fragen zu den genannten Allergenen informieren wir Sie gern. Beachten Sie auch
unseren Ordner zur Allergen-Kennzeichnung, der im Restaurant ausliegt. In Notfallen wahlen
Sie bitte den Euro-Notruf unter der Telefon-Nr. 112.

Freese ,,ESSIDEEN®“- Restaurant und Partyservice, Goldenstedter Stral3e 9, 49429 Visbek
(Inhaberin: Carola Freese, Hauswirtschaftsmeisterin, Kochin)

Telefon: 04445 7513

Vorbestellung: www.fix-von-freese.de (Bestellshop)

Internet: www.essideen.net E-Mail: info@essideen.net



http://www.fix-von-freese.de/
http://www.essideen.net/

