
Tagesmenü 20.07.26 –14.08.26  

30.KW,20.07.26-24.07.26 
Montag: Gefüllte Paprikaschote, Nudeln, Tomatensauce und Chinakohl (enthält: Eier, Senf, Sellerie, Milch, 

Weizen)   
Dienstag: Nackensteak mit Zwiebeln, leckeren Sommersalat und Kartoffelsalat (enthält: Eier, Senf, 

Sellerie, Milch, Weizen)   
Mittwoch: Kohlrabi Eintopf (enthält: Sellerie, Senf)                              
Donnerstag: Bratwurst mit Erbsen-Möhrengemüse, Salzkartoffeln (enthält: Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen)   
Freitag: Hähnchenbrust mit Käsesauce, Sommergemüse, Reis (enthält: Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen)   

31.KW,27.07.-31.07.26 
Montag: Frikadelle, Stampfkartoffeln, Möhrensalat (enthält: (Weizen, Eier, Senf, Sellerie, Milch,) 
Dienstag: Schweinebraten mit Krautsalat und Kohlrabi Eintopf (enthält: Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen) 

Mittwoch: Erbsensuppe (enthält: Sellerie, Senf) 
Donnerstag: Gulasch mit Salzkartoffeln, Blumenkohl (enthält: Weizen, Eier, Senf, Sellerie, Milch,) 

Freitag: Pangasius Filet mit Blattspinat, Salzkartoffeln (enthält: Fisch, Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen) 

32.KW, 03.08.26-07.08.26  
Montag: Hähnchengeschnetzeltes in Senf Rahm, Nudeln und Champignon (enthält: Eier, Senf, Sellerie, 

Milch, Weizen)         
Dienstag: Kleine Minihaxen mit Sauerkraut, Salzkartoffeln (enthält: Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen) 

Mittwoch: Gulaschsuppe (enthält: Senf, Sellerie) 

Donnerstag: Hackfleischauflauf mit Gewürzgurke (enthält: Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen)   
Freitag: Leberkäse mit Spiegelei, Stampfkartoffeln (enthält: Senf, Weizen, Eier, Sellerie, Milch)     

33.KW, 10.08.26-14.08.26  
Montag: Truthahnsteak mit Curryrahm, Reis, Salaten (enthält: Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen) 
Dienstag: Schweinekotelett mit buntem Gemüse, Salzkartoffeln (enthält: Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen) 

Mittwoch: Brasilianischer Feuertopf (enthält: Senf, Sellerie) 
Donnerstag: Schweineschnitzel mit Pfeffersauce, Bohnensalat, Salzkartoffeln (enthält: Eier, Senf, Sellerie, 
Milch, Weizen) 
Freitag: Spaghetti Bolognese und frischem Salat (enthält: Eier, Senf, Sellerie, Milch, Weizen) 
______________________________________________________________________  
                                    Tagesmenü Vorbestellung bis 10.00 Uhr ! 
Preis je Tagesmenü (inklusive Tagessuppe oder Dessert) im Restaurant: 9,50 €,  
(Nachschlag: +2,00 € [Ausgenommen Eintopfgerichte]  
Preis bei Abholung im Geschäft (thermoverpackt): 8,50 €  
Preis je Eintopfgericht bei Abholung: 4,50 €.  
Zum Mitnehmen können sie gerne ihre eigenen Gefäße mitbringen. Das schont die Umwelt! 
(Kurzfristig notwendige Änderungen im Tagesmenüplan müssen wir uns vorbehalten.)  
Bei Fragen zu den genannten Allergenen informieren wir Sie gern. Beachten Sie auch  
unseren Ordner zur Allergen-Kennzeichnung, der im Restaurant ausliegt. In Notfällen wählen  
Sie bitte den Euro-Notruf unter der Telefon-Nr. 112. 
_____________________________________________________________________  
Freese „ESSIDEEN“- Restaurant und Partyservice, Goldenstedter Straße 9, 49429 Visbek  
(Inhaberin: Carola Freese, Hauswirtschaftsmeisterin, Köchin)  
Telefon: 04445 7513 



Vorbestellung: www.fix-von-freese.de (Bestellshop) 
Internet: www.essideen.net  E-Mail: info@essideen.net

http://www.fix-von-freese.de
http://www.essideen.net

